Das Buch wendet sich in erster Linie an
Psychotherapeuten, aber auch an Fach-
leute anderer Professionen wie Rechts-
anwélte, Richter, Arzte, Seelsorger und
an Betroffene.

Aus unterschiedlichen Perspektiven wer-
den Welten sadistischer Gewalt vor Au-
gen gefuhrt, und es wird aufgezeigt, wie
Menschen gezielt und ,nach Plan” zerbro-
chen werden. Es geht um die ,Nutzung”
der Opfer im Rahmen von Pornografie,
Prostitution, Snuff-Videos und um ihre
Entrechtung durch die sogenannte Mind-
Control. Menschen werden zu Waren de-
gradiert und als Container flr Taterwln-
sche ,,auf Knopfdruck” missbraucht.
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Die Behauptung der False-Memory-Be- :
wegung unterstitzen die Tater ebenso Gaby Breitenbach
wie Gewaltstrukturen, die sich in Spra-
chen abbilden. Anhand eines Modells un- .
terschiedlicher Dissoziationsstrukturen, Inn BNANSI h 2N
die von Dissoziation als organismischer
Antwort Uber die Konditionierung bis zur
Programmierung reichen, entwickelt die

ﬁquotg;iln ein strukturelles Behandlungs- diSSOZiierter Welten
extremer Gewalt
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Aus dem Geleitwort von Ellert Nijenhuis:
~Gaby Breitenbach erklart, dass wir eine
Pflicht haben, Menschen, die uns von )
dieser schwarzen Welt Zeugnis ablegen, V\_/are Mensch Lo ]
eine angemessene Behandlung zukom- die planvolle Spaltung der Persodnlichkeit
men zu lassen. ... Sind wir in unseren

Herzen und unseren Képfen mutig ge-

nug, ihr zuzuhéren und den Patienten

Gehér zu schenken, die sie so treffend

beschreibt?”

Asanger Verlag GmbH
Dr. Gerd Wenninger

Bodldorf 3
84178 Kroning
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Kapitel 1: Anpassungsleistungen des Alltags, Dissoziation
und Programmierung

Es ist die Einladung aus einer Perspektive personlichen Erle-
bens, sich einzulassen auf die Unterscheidung von verschiedenen
Dissoziationsstrukturen. Es ist eine Einladung zu erfahren, dass
Dissoziation eine Frage der Umstinde ist — und kein Ergebnis
von , Falsch-machen® oder , Krank-sein“ auf Seiten der Klienten.
Es soll verdeutlicht werden, dass Dissoziation uns alle betreffen
kann und eine grundlegende Méglichkeit des Menschseins dar-
stellt. Ein Arbeitsmodell mit sieben unterschiedlichen Dissozia-
tionsstrukturen wird erliutert.

Kapitel 2: Das Arbeitsmodell in Fallbeispielen

Hier mochte ich den Leser einladen in einzelnen Fallvignetten
aus der Perspektive der Therapeutin zu verstehen, wie sich die
verschiedenen Strukturen der Dissoziation in der Praxis zeigen,
wie sie entstanden sind — und welche Beschwernisse sie im Alltag
bedeuten.

Kapitel 3: Praktische Folgerungen fiir die Psychotherapie
Anhand der Vignetten von Kapitel 2 wird hier, immer noch
aus der Brille der Therapeutin aufgezeigt, an welchen Stellen
Losungsansitze zu kreieren wiren, welche Aspekte zu beriick-
sichtigen wiiren. Ekel als Ausloser fiir Dissoziation wird im the-
rapeutischen Raum regelhaft begleitet von Schuld und Scham,
Aspekten, die sich Titer ebenfalls gezielt zu Nutze machen.

Kapitel 4: Wie sich Unterscheidungen in der Innen- und
Auflenwelt in Folge von Erfahrung entwickeln

In diesem Kapitel wird aus therapeutischer Perspektive verdeut-
licht, wie die Strukturierung unserer Innenwelt mit der Struktu-
rierung unserer AufSenwelt in Verbindung steht. Es geht primir
um die Frage, wie Unterscheidungen an Bedeutung gewinnen
und aufrechterhalten werden, und welche Rolle Bindungs- und
Neugiersystem im Kontext dieser Erfahrungen haben.

Kapitel 5: Innenansichten einer sadistischen Welt

Aus der Innensicht einer Betroffenen und aus der therapeuti-
schen Erzihlperspektive wird hier aufgezeigt, welche Bestim-
mungsstiicke die verborgene Welt sadistischer Tdter aufweist. Es
geht darum zu vermitteln, wie diese Mitleidlosigkeit bereits von
Kindesbeinen an erlernt wurde und in welchen Lebensverhilt-
nissen Titer und Opfer begegnen. Da wir hdufiger auf Titer tref-
fen, die in ihren Inszenierungen und verichtlichen Haltungen
den Opfern gegeniiber, hinter der Fassade auch , rechtes Gedan-
kengut offenbaren, ist dies dem Beispiel ebenfalls beigegeben.

Der Leser wird hier eingeladen, eine Welt zu betreten, die ihm
sonst verschlossen bleibt. Ich glaube, es ist fiir Therapeuten un-
abdingbar, eine Vorstellung dieser Schattenwelt zu gewinnen.

Kapitel 6: Traumtiinzer — die Geschichte einer Begegnung
Dieses Kapitel ladt ein in die Vorstellungswelt und das Erleben
einer Klientin mit extremer Gewalterfahrung. Zum Zeitpunke
ihrer Selbstbeschreibung ist Nadja sich iiber die Inhalte ihrer dis-
soziierten Welten nicht im Klaren. Sie erlebt sich als getrennt
von der Welt, abgeschnitten. Sie leidet — aber sie kann nicht er-
kennen, was die Wurzel ihres Leides ist. Nadjas Beschreibung
ist also die Sicht eines Systems, das sich von auflen sieht und
beschreibt, was im Inneren vor sich geht. Nadja beschreibt aus
der Auflenperspektive, was sie selbst bewusst wahrzunehmen
vermag.

Kapitel 7: Uber dissoziierte Welten

Dieses Kapitel beschiftigt sich mit den Angehérigen. Es nimmt
ihre Perspektive ein und widmet sich ihren Fragen. Wohlwol-
lende Angehérige brauchen Unterstiitzung im Umgang mit
dissoziativen Partnern. Sie stehen vor besonderen Schwierigkei-
ten, nicht nur in der Sexualitit, sondern auch bei alltiglichen
Fragestellungen. Moglichkeiten, sie in ihrem Verstindnis von
Dissoziation und der erfahrenen Gewalt ihrer Angehérigen zu
unterstiitzen, werden dargestellt.

Kapitel 8: Therapie zur Erméglichung heilsamer und heiler
Bindungen

In diesem Kapitel geht es darum, wie uns die Arbeitsmodelle
helfen kénnen, um unseren Klienten hilfreiche Bindungen zu
ermoglichen. Es werden Kriterien aufgezeigt, die eine Orien-
tierung geben konnen, einen Lésungskorridor zu entwickeln.
Wenn gesunde innere Strukturen bezogen auf den inneren We-
senskern entstehen sollen, braucht es auch Unterstiitzung dabei
zu lernen: Wer bin ich, Was mdchte ich, Was ist mir im wahrsten

Wortsinne eigen?

Kapitel 9: Wahrheit, Liige, Tauschung und Erfindung

Hier ist der Blickwinkel des Zweifels ein Thema. Nicht nur im
Rahmen der False Memory Bewegung, sondern auch bei den
Klientinnen selbst, sowie innerhalb von Gerichtsbarkeit, der Ge-
sellschaft allgemein entstehen in Konfrontation mit Inhalten, die
zunichst nicht im Blickfeld waren, oder aber monstrés und ex-
trem menschenverachtend sind Fragen danach, ob es sich wirk-
lich um die Wahrheit handeln kann. Auf der anderen Seite darf
nicht aus dem Blick geraten, dass narzisstische und histrionische

Klientinnen durchaus ,Horror adoptieren, um ersehnte Zu-
wendung und Beachtung zu erreichen. Wie das eine vom an-
deren unterschieden werden kénnte, ist ein Teil dieses Kapitels.
Es steht als Kapitel auch deshalb extra, weil es im Rahmen der
Therapie ein so hdufiges Thema mit den Klientinnen ist.

Kapitel 10: Dissoziation, Imagination und Phantasie

Hier wird der Leser zu einer Art kleinen neurobiologischen aber
auch erkenntnistheoretischen Perspektive eingeladen. Was ist das
Wesen der Dissoziation? Welcher Hirnebene ist sie zuzuordnen
und wie viel bewusste Aktivitit des Menschen ist jeweils zu er-
warten. Wie bewusst muss man sein um Phantasie zu entfalten,
kreativ zu sein? Auch hier gilt wieder, dass es sich um Arbeitsmo-
delle handelt, die praktisch hilfreich sind — nicht um endgiiltige
Wahrheiten zu einem Thema.

Kapitel 11: Macht und Ohnmacht

Dieses zentrale Thema auf der duferen wie inneren Biihne soll
noch einmal aus einer gesellschaftlichen Perspektive beleuchtet
werden. Aus Sicht der Therapeutin sind Verinderungen auf vie-
len gesellschaftlichen Ebenen notwendig, um eine Eindimmung
der Strukturen zu bewirken, die die Schattenwelt organisierter
Gewalt michtig machen und diese Macht aufrecht erhalten.
Ich teile mit Salvador Minuchin die Auffassung, dass es eines
Eingreifens auf ganz unterschiedlichen Ebenen bedarf und sich
Therapeuten hier durchaus engagieren sollten zum Wohle ihrer
Klienten.

Kapitel 12: Die Sprache der Gewalt

Es gibt eine Sprache der Innenwelt der Klienten, in Folge der
Sprache der Gewalt. Es gibt aber weit iiber die enge Sphire der
Titer in der Welt der Gewalt auch auf der dufSeren Biihne, sicht-
bar und geachtet, eine Sprache der Gewalt. Sprache definiert
Wirklichkeit und Sprache ist Macht — dafiir zu sensibilisieren
und diese Perspektive wieder in Bezug zu setzen zur organisierten
Gewalt ist die Absicht dieses Kapitels.

Kapitel 13: Unterschiede, die Unterschiede machen

Welche relevanten Unterscheidungen kann man fiir die Behand-
lungspraxis treffen? Hier wird zusammenfassend nochmals ein
Uberblick gegeben, iiber die in den vorherigen Kapiteln darge-

stellten Unterscheidungs-moglichkeiten.

Kapitel 14: Ausblick: Es fehlt noch so vieles
Dieses Kapitel beschliefit mit einem dennoch optimistischen Fa-
zit das Buch aus der Perspektive der Autorin und Therapeutin.
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