kammerzertifiziert (16 FE pro Wochenende)

Brainspotting

Teil 1

Brainspotting ist eine psychotherapeutische Methode zur Traumaverarbeitung, die seit 2003 von dem New
Yorker Psychoanalytiker Dr. David Grand neu entwickelt wurde. Das Vorgehen knipft an die Traditionen von
Somatic Experiencing und EMDR an, fuhrt aber methodisch weit dartiber hinaus, um damit eine besondere
Genauigkeit und Behutsamkeit bei der Steuerung der Traumaverarbeitung zu erreichen.

Zu den neuen methodischen Elementen gehéren das "Innere Fenster", das "AuRere Fenster", die Arbeit mit
dem "Ressourcenauge” und mit der "Z-Achse".

Brainspotting unterstiitzt die natirliche Kompetenz des Gehirns zur Traumaverarbeitung ohne therapeu-
tische Hypothesen oder Deutungen, sondern durch eine akzeptierend und neugierig beobachtende
Grundhaltung.

Der erste Teil stellt ein umfassendes Therapiekonzept vor, mit dessen Hilfe eine auf den Klienten zuge-
schnittene Behandlung mdaglich ist.

Termine
13./14.03.2010 in Graz mit Dr. med. Christa Ludwig-Trendel und Constanze Wieland-Horn
19./20.03.2010 im Burgenland mit Oliver Schubbe
20./21.03.2010 in Berlin mit Constanze Wieland-Horn

Teil 2 (auf Englisch)

This two day training is limited to the most highly experienced, trained and dedicated traumatherapists. In
Depth review of Brainspotting from Phase One including intensive Q&A (questions and answers). Advanced
Brainspotting techniques: Z Axis and Convergence, Rolling BSP, Doublespotting, Selfspotting, Body
Gridwork. Advanced applications for somatic and perceptual conditions. Advanced applications in ADD
(Attention Deficite Disorder), learning and perceptual difficulties. Advanced applications for pain and medical
conditions. www.biolateral.com Applications of Brainspotting: psychotherapy, trauma healing, coaching,
performance blocks, creative blocks, performance enhancement, creative enhancement, sports psychology,
acting coaching.

Termine
08./09.05.2010 in Berlin mit Dr. David Grand

Eingangsqualifikation

Teil 1: Approbation oder eine mindestens dreijahrige psychotherapeutische Ausbildung und die staatliche
Erlaubnis zur Ausibung von Psychotherapie. Ausbildung in EMDR oder in einer anderen traumaspezifischen
Methode.

Teil 2: Brainspotting, Teil 1 oder Innovativer Einsatz von EMDR (Natural Flow und Brainspotting).

Unser Institut fuhrt ausschlieBlich kammerzertifizierte Seminare durch (16 FE pro Wochenende).
Seminargebiihren: Brainspotting Teil 1: 333 € Brainspotting Teil 2: 396 €.
Bitte besuchen Sie unsere Website www.traumatherapie.de unter ,, Texte“ mit Fachartikeln unserer
Referentinnen und Referenten zu den Seminarthemen.


http://www.biolateral.com/

Referent(inn)enteam

Oliver Schubbe, Dipl.-Psych.: Psychologischer Psychotherapeut, Verhaltenstherapeut, bei Virginia Satir
ausgebildeter Familientherapeut, erlernte EMDR bei Francine Shapiro, Griindungsvorstand von EMDRIA
Deutschland e.V., initiierte das internationale Netzwerk der EMDR-Trainer (NOET). Erster flir Europa
zugelassener Trainer fiir Brainspotting. Seit 1990 leitet er das Institut fir Traumatherapie, dessen Team von
Traumaexperten tiber 2500 Psychotherapeuten zum Abschluss der Curricula "Traumatherapie mit EMDR"
bzw. "Spezielle Psychotraumatherapie" gefiihrt hat.

Dr. med. Christa Ludwig-Trendel: Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie, EMDR-Therapeutin und -
4 Supervisorin (DVG), Brainspotting-Trainerin in Ausbildung, Brainspotting-Supervisorin. Ausgebildet in EMDR,
(c,;:}‘ Brainspotting, Gestalttherapie und tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie, arbeitete als Assistenz-
arztin in der psychiatrischen Abteilung der FU-Berlin und in der Karl Bonhoeffer Nervenklinik. Seit 1999 als
arztliche Psychotherapeutin niedergelassen in Berlin.

Constanze Wieland-Horn, Dipl.-Psych.: Psychologische Psychotherapeutin, Klinische Psychologin/
Psychotherapeutin (BDP), Verhaltenstherapeutin, EMDR-Therapeutin und —Supervisorin, Brainspotting-
Trainerin in Ausbildung. Ausgebildet in Brainspotting, Klinischer Hypnose, EMDR und Traumatherapie,
mehrjahrigeTatigkeit in Beratungsstellen, klinisch-stationare Tatigkeit in Neurologie und Neuropsychologie
sowie Orthopadie. Seit 1999 niedergelassen in eigener Praxis in Berlin.

Dr. David Grand: Doctorate in Human Development, EMDR-Facilitator and EMDRIA-Approved Trainer and
Consultant. He has been part of the clinical staff of the Neurology and Pain Management Department,
ProHealth Medical Center, New York. He is the developer of Brainspotting and founder and director of the
& Brainspotting Center, of Natural Flow Creative Healing, developer and producer of the technology of

m BioLateral™ Sound Recordings to facilitate healing through bilateral music and sound, author of "Emotional
: Healing at Warp Speed: The Power of EMDR", New York 2003. www.biolateral.com.

Anmeldebedingungen

Angemeldet ist ein Interessent, wenn der ausgefillte Anmeldecoupon beim Institut fir Traumatherapie
eingegangen ist. Zusagen erfolgen in Reihenfolge der Anmeldungen. Sollte die Zahl der Anmeldungen die
Teilnehmerzahl Uberschreiten, bieten wir Ihnen Ausweichtermine an. Ricktritt oder Umbuchung ist bis 30
Tage vor Seminarbeginn flr eine Bearbeitungsgebihr von 40 € méglich. Vom 29. bis 11.Tag vor Beginn
werden 50% der Seminargeblhr erstattet, danach entfallt jeglicher Anspruch. Ich kann die Anmeldung
innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldebestétigung ohne Begriindung durch eine schriftliche Mitteilung an
das Institut fur Traumatherapie, Carmerstr. 10, 10623 Berlin widerrufen, wenn mir das Seminar weder
selbststandigen noch freiberuflichen Zwecken dient.

Bitte in Druckbuchstaben ausflllen, unterschreiben und per Post an u.a. Adresse oder per Fax schicken: +49
(0)30 4640 4863
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O Ich kann die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldebestatigung ohne Begriindung durch eine
schriftliche Mitteilung an das Institut fir Traumatherapie, Carmerstr. 10, 10623 Berlin widerrufen, wenn mir
das Seminar weder selbststandigen noch freiberuflichen Zwecken dient.

Ich erkenne die Bedingungen an und bitte, den Betrag von ............. Euro 14 Tage vor Seminarbeginn
abzubuchen von:

(Ort) (Datum) (Unterschrift)


http://www.biolateral.com/

