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BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN ausftllen
per Post oder Fax schicken: +49 (0)30 46404863
Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgenden EMDR-
Kurs an:

YT 41T (0] oS
Kursbeginn: ...
NAME: o
VOIMNAME: ..o e e
SHrARE: cviieeee e ———————————
PLZ, Ort: oo

O Ich kann die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen
ohne Begrundung durch eine schriftliche Mitteilung an
das Institut fur Traumatherapie, Carmerstr. 10, 10623
Berlin widerrufen, wenn mir das Seminar weder
selbststéndigen noch freiberuflichen Zwecken dient.

(Unterschrift) b.w.

Abschluss-Zertifikat

Am Ende der Zusatzausbildung kann das EMDR-
Abschlusszertifikat unseres Instituts erworben
werden. Es setzt die Teilnahme an allen Fortbildungs-
teilen, die Vor- und Nachbereitung mit Hilfe des
Lehrbuchs, die Kenntnis des EMDR-Protokolls, die
Teilnahme an der Supervision im Rahmen des Kurses
und die kostenpflichtige Supervision eines Fallvideos
bei einem Lehrsupervisor des Instituts voraus.

Weiterbildungspunkte

Unser Institut fuhrt ausschlieRlich kammerzertifizierte
Seminare durch. Sie erhalten am Ende des EMDR-
Kurses 48 FE (pro Kursteil 16 FE).

Anmeldebedingungen

Deutschland:

Approbierte/r Psychologische/r Psychotherapeut/in,
Arzt/Arztin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
t/in, jeweils mit einer Ausbildung in Psychotherapie
mit Selbsterfahrung und der Mdglichkeit, eigenstan-
dige Traumatherapien durchzufiihren.

Osterreich:

eingetragene/r Psychotherapeut/in oder Klinische/r
Psychologe/in bzw. Psylll-Arzt/Arztin mit Nachweis
von mind. 150 Std. psychotherapeutischer
Selbsterfahrung. Es zahlt das Land der Berufszulas-
sung.

Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird voraus-
gesetzt.

Angemeldet ist ein/e Interessent/in, wenn der ausge-
fullte Anmeldecoupon beim Institut fir Traumathera-
pie eingegangen ist. Ein Ricktritt oder eine Umbu-
chung ist bis 30 Tage vor Beginn des ersten Teils flr
40 Euro Bearbeitungsgebihr méglich. Bei Ricktritt
vom 29. bis 11.Tag vor Beginn des ersten Teils
werden 50% der Kursgebiihr erstattet, danach entfallt
jeglicher Anspruch. Die Anmeldung gilt nur, wenn die
Eingangsqualifikation erftllt wird.

Traumatherapie mit

EMDR

INSTITUT FUR TRAUMATHERAPIE
OLIVER SCHUBBE

CARMERSTR. 10

D-10623 BERLIN

FON  +49 (0) 30 4642 185

FAX  +49 (0) 30 4640 4863
INFO@TRAUMATHERAPIE.DE
WWW.TRAUMATHERAPIE.DE

Telefonische Sprechzeiten:
Di 10 - 12 Uhr

Do 16 - 18 Uhr
2011/12



Funktioniert EMDR?

~Eye-Movement Desensitization and Reprocessing*
ist eine psychodynamisch behaviorale Methode, die
besonders zur Behandlung psychischer Traumatisie-
rungen, aber auch anderer Stérungen geeignet ist.

Sie ist von der APA und ISTSS als wirksam anerkannt
und gewinnt von Tag zu Tag an Bedeutung. Es gibt
weltweit Uber 50.000 ausgebildete Therapeuten.

Was geschieht im Seminar?

Die Teilnehmer/innen lernen, EMDR auf der Grundla-
ge theoretischer Konzepte angemessen und wirksam
einzusetzen. Hierzu gehdren:

- Stabilisierungsmethoden

- die Integration von EMDR in einen vollstandigen
Behandlungsplan sowie

- die angeleitete Ubung der verschiedenen Kompo-
nenten und Varianten fur spezielle Anwendungs-
gebiete.

Das Seminar enthalt Vortrage, Diskussionen, Demon-
strationen, angeleitete Ubungen und Fallbesprechun-
gen vor der Gruppe. Die Vor- und Nachbereitung mit

Hilfe des Lehrbuches wird vorausgesetzt.

Inhalte

- Grundséatze der Traumatherapie
- Psychodiagnostik traumatisierter Menschen
- Indikation und Gegenindikation
- Anamnese, Problemgeschichte, Behandlungsplan
- Vorbereitung der Patienten
- Augenbewegung und Alternativen
- Juristische und ethische Fragen
- Das EMDR-Standard-Protokoll
- Blockierung und Abwehrreaktion
- Kognitives Einweben
- Anwendung von EMDR bei:
- Posttraumatischen Reaktionen und Stérungen
- Dissoziativen Stérungen
- Phobien, Panik- und Angststérungen
- Zwangserkrankungen
- Suchterkrankungen
- Psychosomatischem Schmerz
- Leistungs- und Kreativitatsblockaden

EMDR-Kurs

Psychotherapeutische Zusatzausbildung mit zertifi-

ziertem Abschluss in drei Blocken zu je zwei Tagen.
Referententeam: Oliver Schubbe, Dr. phil. Thomas

Gruyters, Domna Ventouratou.

Lehrbuch und -film

Institut fir Traumatherapie Oliver Schubbe (Hg.),
Traumatherapie mit EMDR. Ein Handbuch fur die
Ausbildung. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2.
Aufl. 2006.

Oliver Schubbe (Hg.), EMDR - Der Lehrfilm des Insti-
tuts fur Traumatherapie, Berlin. DVD. Géttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 2006.

Termine

Berlin Berlin

Teil 1 20./21.08.2011 28./29.01.2012
Teil 2 22./23.10.2011 31.03./01.04.2012
Teil 3 03./04.12.2011 05./06.05.2012

Hamburg
Teil 1 29./30.10.2011

Teil 2 14./15.01.2012
Teil 3 24./25.03.2012

Hamburg

12./13.05.2012
18./19.08.2012
15./16.09.2012

Seminarzeiten

Samstag, 9:30 — 12:30 und 14:00 — 18:00
Sonntag, 9:30 — 13:00 und 14:00 — 16:30

SeminargebUhr

EMDR-Kurs, drei Teile: 1.098 €.
Der dreiteilige EMDR-Kurs kann nur als Ganzes
belegt werden.

Unser Institut fihrt ausschlieRlich kammerzertifizierte
Seminare durch. Sie erhalten am Ende des EMDR-
Kurses 48 FE (pro Kursteil 16 FE).

Anmeldebedingungen

Die dreiteilige EMDR-Fortbildung soll als Ganzes
gebucht werden. Angemeldet ist ein Interessent,
wenn der ausgefillite Anmeldecoupon beim Institut fir
Traumatherapie eingegangen ist.

Zusagen erfolgen in Reihenfolge der Anmeldungen.
Ein Ricktritt oder eine Umbuchung ist bis 30 Tage vor
Beginn des ersten Teils fir 40 Euro Bearbeitungs-
gebihr moglich. Bei Ricktritt vom 29. bis 11.Tag vor
Beginn des ersten Teils werden 50% der Kursgebihr
erstattet, danach entfallt jeglicher Anspruch.

Anderungen durch Krankheit oder Absagen der
Referent(inn)en miissen vorbehalten bleiben. Die
Anmeldung gilt nur, wenn die Eingangsqualifikation
erfullt wird.

Ich erfiille die Eingangsqualifikation fur den EMDR-
Kurs als approbierte/r

O Arzt/Arztin (bitte ankreuzen)
O Psychologische/r Psychotherapeut/in

O Ki/Ju-Psychotherapeut/in

jeweils mit einer Ausbildung in Psychotherapie und der
Maoglichkeit, eigene Traumatherapien durchzufihren.
Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird voraus-
gesetzt.

Auf Nachfrage missen die jeweiligen Nachweise im
Original zum Kurs vorgelegt werden.

Teilnehmer, die die Eingangsqualifikationen nicht
erfullen, werden ohne Ersatz oder weitere Anspriiche
vom Kurs ausgeschlossen.

Anmeldungen aus Osterreich erfordern das Ausfiillen
eines anderen Formulars.

Ich erkenne die Bedingungen an und bitte, den Betrag
von ............ € zwei Wochen vor Seminarbeginn
abzubuchen von

KONEO .o

Bankleitzahl ..........ccoooiveiiiiiii e

BanK ..o

................................... o den oo,
(Unterschrift)

per Post oder Fax schicken: +49 (0)30 46404863 b.w.



