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kammerzertifiziert (16 FE pro Wochenende)
EMDR-Vertiefungsseminare in Berlin

Claudia Erdmann: EMDR und Allergie (13./14.02.10) in Berlin

EMDR spielt im Kontext einer Neubetrachtung und veranderten Behandlung von Allergien vermutlich eine
produktive und weiterfiihrende Rolle. Die Integration eines von der Seminarleiterin entwickelten Allergie-
Protokolls in einen "Personlichkeitsférdernden Gesamtplan™ sprechen fiir eine gelingende "Symbiose von
EMDR und Immunsystem".

Dr. med. Katharina Drexler: Transgenerational weitergegebene Traumata und EMDR (13./14.03.10)
in Berlin

Dass und in welch gravierendem Ausmaf unbewaltigte Traumata auf die Folgegeneration ibertragen werden
konnen, wissen wir spatestens seit den Untersuchungen an Nachkommen Holocaustiberlebender. Im Seminar
wird vermittelt, wie familidr weitergegebene Traumata diagnostiziert und mittels eines modifizierten Zuganges
mit EMDR verarbeitet werden kénnen.

Claudia Erdmann: EMDR bei Chronischen Erkrankungen (19./20.06.10) in Berlin

Chronischer Schmerz ist oft ein eigenstandiges Trauma mit dem eigenen Korper als "Tater" und "Opfer".
EMDR bietet sich als Behandlungsverfahren an, wobei EMDR und Chronischer Schmerz ein relativ junges,
aber viel versprechendes Team darstellen. Im Seminar werden psychologische Techniken zur Schmerz-
bewaltigung mit EMDR vermittelt sowie ein spezielles EMDR-Schmerzprotokoll.

Dr. med. Katharina Drexler: EMDR in der Behandlung psychosomatisch Erkrankter (20./21.11.10)
in Berlin

Bei psychosomatischen Erkrankungen ist der Kérper sowohl Leidtragender als auch Leidverursacher, was die
Beziehung Betroffener zu ihrem Koérper in der Regel nachhaltig negativ beeinflusst. Demonstrationen,
angeleitete Ubungen und Fallbesprechungen vermitteln, wie diese negative Wechselwirkung durch ein
modifiziertes EMDR-Protokoll tief greifend positiv beeinflusst werden kann.

Spezialseminare

Andrea Iff-Kamm: Koérperarbeit in der Traumatherapie (19.03.10) in Wiirzburg

In der Traumatherapie wird der Korper oft viel zu wenig in die Therapie einbezogen. Dabei ist der Kérper der
Ort der Traumatisierung. Viele Traumafolgen sind stark kérperbezogen und friihe Traumatisierungen fuhren
zur Beeintrachtigung der Kérperwahrnehmung und einer gestoérten Beziehung zum eigenen Koérper. In
diesem eintagigen Seminar soll es um den Einsatz von achtsamen und ressourcenorientierten Kérper-
therapietechniken in den verschiedenen Phasen der Traumatherapie gehen.

Dr. phil. Kai Fritzsche: Einfiihrung in die Ego-State-Therapie (16./17./18.04.10) in Berlin

Die Ego-State-Therapie ist ein Energie- und Teilemodell. Ihr Grundansatz besteht in der Annahme, dass sich
die menschliche Personlichkeit aus mehreren inneren Anteilen, den Ego-States, zusammensetzt. Im Ein-
fuhrungsworkshop wird der Ansatz anschaulich und praxisnah vermittelt. Es wird gezeigt und geubt, wie die
verschiedenen Ego-States kreativ fiir den Veranderungsprozess genutzt werden kénnen.

Gabriele Kahn: Das Innere-Kinder-Retten (04./05.09.10)

Schonende Traumaintegration bei Komplextraumatisierung mittels positiver Imagination: emotional dissoziierte
Kindanteile werden von idealen Helfern an einen eigenen Sicheren Ort gebracht, wahrend die Erwachsene an
ihrem Sicheren Ort bleibt. Nach der Rettung ist der Kontakt ungefahrlich, die mit dem jeweiligen Kind
verbundenen Symptome fallen weg, die strukturelle Dissoziation 10st sich auf.




Seminarleiterinnen und Seminarleiter

Katharina Drexler, Dr. med.: Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie sowie fir Psychotherapeutische Medizin.
Ausbildung in tiefenpsychologisch orientierter Psychotherapie, psychoanalytisch-systemischer Therapie und EMDR.
EMDR-Supervisorin (EMDRIA). Nach langjahriger oberarztlicher Tatigkeit seit 2000 selbststandig in eigener Praxis in
Koéln. Schwerpunkte: Behandlung Komplextraumatisierter sowie psychosomatisch Erkrankter.

Claudia Erdmann, Dipl.-Psych.: Psychotherapeutin. Aus- und Weiterbildung: Wiss. Gesprachspsychotherapie,
Verhaltenstherapie, Systemische Therapie, Klinische Hypnose (nach M. Erickson), Energetische Psychotherapie (nach
F. Gallo), NLP, Psychologische Schmerztherapie (nach Prof. H. Flor), EMDR. EMDR-Trainerin (EMDRIA), EMDR-
Supervisorin fiur Erwachsene und Kinder (EMDRIA). Schwerpunkte: Psychotraumata, Chronische Schmerzsyndrome,
Chronische Erkrankungen, Allergien.

Kai Fritzsche, Dr. phil.: Dipl.-Psych., PP in eigener Praxis, Lehrbeauftragter und Selbsterfahrungsleiter des Instituts
flr Verhaltenstherapie Brandenburg. Ausbildung in klinischer Hypnose (M.E.G.), Verhaltenstherapie, Spezieller Psycho-
traumatherapie (DeGPT), NLP, EMDR, Ego-State-Therapie und Energetischer Psychotherapie. Schwerpunkte: Klienten
mit PTBS und Dissoziativen Stérungen sowie Klienten mit Leistungsstérungen.

Psychotherapie, Tiefenpsychologisch fundierte Kérperpsychotherapie (nach G. Downing), Systemische Paar- und
Familientherapie, Traumapsychotherapie, Zusatzqualifikation : "Spezielle Psychotraumatherapie" (DeGPT), EMDR-
Therapie bei Oliver Schubbe (Emdria-Zertifikat), in Ausbildung zur EMDR-Supervisorin, Fortbildungen in Energetischer
Psychotherapie.

Gabriele Kahn, Dipl.-Psych.: Traumatherapeutin in eigener Praxis, Ausbildung in Tiefenpsychologisch fundierter
Psychotherapie, Gestalttherapie, Imaginativer Traumatherapie, EMDR, Brainspotting. Erfahrung in stationarer Drogen-
therapie, psychotherapeutischer Kurklinik, ambulanter Praxis (Therapie und Supervision, Ausbilderin fir Gestalt-
therapie). Schwerpunkte: Traumatherapie und Supervision.

Andrea Iff-Kamm, Dipl.-Psych.: Psychologische Psychotherapeutin. Ausbildung: Tiefenpsychologisch fundierte ﬁ

Unser Institut fuhrt ausschlieBlich kammerzertifizierte Seminare durch (8 FE pro Tag).
EMDR-Vertiefungsseminare, Innere-Kinder-Retten: 296 €, Korperarbeit: 160 €, Ego-State-Therapie: 396 €.
Bitte besuchen Sie unsere Website www.traumatherapie.de unter ,,Texte“ mit Fachartikeln unserer
Referentinnen und Referenten zu den Seminarthemen.

Anmeldebedingungen

Angemeldet ist ein Interessent, wenn der ausgefiilite Anmeldecoupon beim Institut fiir Traumatherapie eingegangen ist. Zusagen
erfolgen in Reihenfolge der Anmeldungen. Sollte die Zahl der Anmeldungen die Teilnehmerzahl Giberschreiten, bieten wir [hnen
Ausweichtermine an. Rucktritt oder Umbuchung ist bis 30 Tage vor Seminarbeginn fiir eine Bearbeitungsgeblhr von 40 € mdglich.
Vom 29. bis 11.Tag vor Beginn werden 50% der Seminargebuhr erstattet, danach entfallt jeglicher Anspruch.

O Ich kann die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldebestatigung ohne Begriindung durch eine schriftliche Mitteilung
an das Institut fur Traumatherapie, Carmerstr. 10, 10623 Berlin widerrufen, wenn mir das Seminar weder selbststadndigen noch
freiberuflichen Zwecken dient.

Eingangsqualifikation EMDR-Vertiefungsseminare

Abgeschlossene EMDR-Ausbildung (fiir Spezialseminare: abgeschlossene Ausbildung in EMDR oder in einem anderen Verfahren
zur Traumaverarbeitung).

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen, unterschreiben und per Post an u.a. Adresse oder per Fax schicken: +49 (0)30 4640 4863

Hiermit melde ich mich fiir folgende(s) Seminar(e) am ...........ccceeurucu.e. und am ......ceceninnanees [ 1 an:
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O Ich kann die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldebestatigung ohne Begriindung durch eine schriftliche Mitteilung an
das Institut fiir Traumatherapie, Carmerstr. 10, 10623 Berlin widerrufen, wenn mir das Seminar weder selbststandigen noch
freiberuflichen Zwecken dient.

Ich erkenne die Bedingungen an und bitte, den Betrag von .............. Euro 14 Tage vor Seminarbeginn abzubuchen von:
KONTO ..ot BLZ ... Bank ...
................................................... B e e

(Ort) (Datum) (Unterschrift)



