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Dr. med. Katharina Drexler: Transgenerational weitergegebene Traumata, 10./11.03.2012 

Unbewältigte Traumata können in gravierendem Ausmaß auf die Folgegeneration übertragen werden. 
Dies wissen wir spätestens seit den Untersuchungen an Kindern und Enkeln Kriegstraumatisierter und 
Holocaustüberlebender. Im Seminar wird vermittelt, wie familiär weitergegebene Traumata diagnostiziert 
und mit Hilfe eines von der Seminarleiterin entwickelten Vorgehens der Verarbeitung durch trauma-
therapeutische Techniken zugänglich gemacht werden können. 

Gabriele Kahn: Das Innere-Kinder-Retten, 16./17.06.2012 in Heidelberg 

Schonende Traumaintegration bei Komplextraumatisierung mittels positiver Imagination: emotional 
dissoziierte Kindanteile werden von idealen Helfern an einen eigenen Sicheren Ort gebracht, während die 
Erwachsene an ihrem Sicheren Ort bleibt. Nach der Rettung ist der Kontakt ungefährlich, die mit dem 
jeweiligen Kind verbundenen Symptome fallen weg, die strukturelle Dissoziation löst sich auf. 

Tomris Grisard: „Altlasten über Bord werfen“ – Traumabehandlung bei älteren Menschen, 
01./02.09.2012 

Dieser Workshop beschäftigt sich mit den Möglichkeiten einer individuell auf das Alter abgestimmten 
Traumatherapie. Es wird ein Kurzzeittherapiekonzept vorgestellt, das Elemente von EMDR und Brain-
spotting mit einer Lebensrückblickintervention verbindet. Das Ziel ist, das Verständnis und den Zugang 
für diese Klientengruppe zu verbessern und Sie zu motivieren, mit älteren Menschen zu arbeiten. 

Dr. phil. Kai Fritzsche: Aufbauseminar Ego-State-Therapie 29./30.09.2012 

Differenzierte Techniken zu den einzelnen Behandlungsschritten: Kontaktaufnahme, Aufbau von Verständnis 
und Akzeptanz, Kommunikation, Aktivierung und Nutzung für den Veränderungsprozess. Besonderheiten bei 
der Arbeit mit so genannten destruktiven Ego-States. Aspekte der Behandlungsplanung in der Ego-State-
Therapie innerhalb eines traumatherapeutischen Vorgehens. 

Ursula Bülow-Beermann: Körperfokussierte Traumatherapie, 10./11.11.2012 

Geleitet vom sensumotorisch orientierten Therapieansatz von Pat Ogden fokussieren wir die  trauma-
induzierten fixierten Muster im Körper. Die therapeutischen Grundlagen sind Prinzipien aus dem Hakomi 
(Ron Kurtz) und Somatic Experiencing (Peter Levine), die aktuellen Erkenntnisse aus den Neurowissen-
schaften und der Bindungstheorie. Die Sensumotorische Therapie erreicht die Modifikation dieser Muster 
durch Beförderung von Selbstgewahrsein und heilsamer Selbstregulation. 

Dr. med. Katharina Drexler: EMDR in der Behandlung psychosomatisch Erkrankter, 17./18.11.2012 

Bei psychosomatischen Erkrankungen ist der Körper sowohl Leidtragender als auch Leidverursacher, 
was die Beziehung Betroffener zu ihrem Körper in der Regel nachhaltig negativ beeinflusst. 
Demonstrationen, angeleitete Übungen und Fallbesprechungen vermitteln, wie diese negative Wechsel-
wirkung durch ein modifiziertes EMDR-Protokoll tief greifend positiv beeinflusst werden kann. 

Dr. rer. med. Michael Dobe: „Wenn Körper und Seele schmerzen…“ – Kombinierte Trauma- und 
Schmerztherapie bei Kindern und Jugendlichen, 27./28.04.2013 

Kinder und Jugendliche mit einfachen oder komplexen Traumastörungen leiden häufig an chronischen 
Schmerzen. Kinder und Jugendliche mit Schmerzstörungen leiden häufig an belastenden oder trauma-
tischen Erfahrungen. Wenn beides zusammenkommt, muss auch beides behandelt werden, da sich 
Schmerz- und Traumastörungen gegenseitig aufrechterhalten. In diesem sehr praxisbezogenen Seminar 
werden neuartige kombinierte Forschungsansätze der Schmerz- und Traumatherapie bei Kindern und 
Jugendlichen so vermittelt, dass sie im therapeutischen Alltag direkt anwendbar sind. 

Unser Institut führt ausschließlich kammerzertifizierte Seminare durch (16 FE pro Wochenende). 
Seminargebühr: 333 € , Aufbauseminar Ego-State-Therapie 366 €                                                                   b.  w. 

          Vertiefungs- und Spezialseminare 2012 in Berlin 



Seminarleiterinnen und Seminarleiter 

Ursula Bülow-Beermann, Dipl.-Psych.: Psychologische Psychotherapeutin, in eigener Praxis mit dem 
Schwerpunkt Therapie von Traumafolgestörungen. Ausbildung: Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie, Hypnotherapie, Systemische Familientherapie, Psychotraumatherapie, EMDR, Brainspotting, 
Ego-State-Therapie, Prozessorientierte Energetische Psychotherapie und Somatic Experiencing. 

Michael Dobe, Dr. rer. medic.: Dipl.-Psych., KiJu-Psych., ausgebildet in Trauma-, Familien- und 
Verhaltenstherapie. Er ist sowohl als leitender Therapeut am Deutschen Kinderschmerzzentrum der 
Vestischen Kinder- und Jugendklinik in Datteln als auch als niedergelassener Therapeut tätig. Ein weiterer 
Schwerpunkt stellt die Publikation von Ratgebern für betroffene Kinder und Eltern dar. 

Katharina Drexler, Dr. med.: Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie sowie für Psychosomatische 
Medizin. Ausbildung in tiefenpsychologisch orientierter Psychotherapie, psychoanalytisch-systemischer 
Therapie und EMDR. EMDR-Supervisorin. Nach langjähriger oberärztlicher Tätigkeit seit 2000 selbststän-
dig in eigener Praxis in Köln. Schwerpunkte: Komplextraumatisierung sowie psychosomatisch Erkrankte. 

Kai Fritzsche, Dr. phil.: Dipl.-Psych., PP in eigener Praxis, Trainer und Supervisor für Ego-State-Therapie. 
Lehrbeauftragter und Selbsterfahrungsleiter des Instituts für Verhaltenstherapie Brandenburg. Ausbildung 
in klin. Hypnose, Verhaltenstherapie, Psychotrazmatherapie, NLP, EMDR, Ego-State-Therapie und 
Energetischer Psychotherapie. Schwerpunkte: PTBS, Dissoziative und Leistungsstörungen. 

Tomris Grisard, Dipl.-Psych.:  PP, niedergelassen in eigener Praxis für Verhaltenstherapie. Ausbildung: 
Verhaltenstherapie, Hypnotherapeutische Verfahren, EMDR-Therapeutin und -Supervisorin, Brainspotting. 
Schwerpunkt: Psychotraumatherapie, Akut- und Komplextraumata. Behandlung von Menschen im höheren 
Lebensalter. Besondere Erfahrung in der Behandlung von Migranten durch Kultur- und Sprachkompetenz. 

Gabriele Kahn, Dipl.-Psych.: Traumatherapeutin (DeGPT) in eigener Praxis, Ausbildung in Tiefenpsycho-
logisch fundierter Psychotherapie, Gestalttherapie, Imaginativer Traumatherapie, EMDR, Brainspotting, 
Hypnotherapie (MEG), Ego-State-Therapie. Berufserfahrung in stationärer Drogentherapie, psychothera-
peutischer Kurklinik, ambulanter Praxis (Therapie und Supervision). Seit 1997 Schwerpunkt in Trauma-
therapie und Supervision. 

Anmeldebedingungen 

Angemeldet ist ein Interessent, wenn der ausgefüllte Anmeldecoupon beim Institut für Traumatherapie eingegangen 
ist. Zusagen erfolgen in Reihenfolge der Anmeldungen. Sollte die Zahl der Anmeldungen die Teilnehmerzahl über-
schreiten, bieten wir Ihnen Ausweichtermine an. Rücktritt oder Umbuchung ist bis 30 Tage vor Seminarbeginn für 
eine Bearbeitungsgebühr von 40 € möglich. Vom 29. bis 11.Tag vor Beginn werden 50% der Seminargebühr erstat-
tet, danach entfällt jeglicher Anspruch, es sei denn, es wird direkt bei der Abmeldung ein Ersatzteilnehmer gestellt. 

Ich kann die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldebestätigung ohne Begründung durch eine schriftliche 
Mitteilung an das Institut für Traumatherapie, Carmerstr. 10, 10623 Berlin widerrufen, wenn mir das Seminar weder 
selbstständigen noch freiberuflichen Zwecken dient. 

Eingangsqualifikation Vertiefungs- und Spezialseminare 

Abgeschlossene Ausbildung in EMDR, Brainspotting oder in einem anderen Verfahren zur Traumaverarbeitung) 

Bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfüllen, unterschreiben und per Post an die unten angegebene Adresse oder per Fax 
schicken: +49 (0)30 4640 4863 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - 

Hiermit melde ich mich für folgende(s) Seminar(e) am ........................ und  am ........................ in Berlin an: 

Name: ................................................................. Vorname: ..................................................... 

Straße: ................................................................ PLZ, Ort: ...................................................... 

Fon (p): ............................................................... Fon (d): ..................................…………........ 

Fax: ...............................…………….................... E-Mail:                                         @ 

 Ich kann die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldebestätigung ohne Begründung durch eine schriftliche 
Mitteilung an das Institut für Traumatherapie Oliver Schubbe, Carmerstr. 10, 10623 Berlin widerrufen, wenn mir das 
Seminar weder selbstständigen noch freiberuflichen Zwecken dient. 
Ich erkenne die Bedingungen an und bitte, den Betrag von .............. Euro 14 Tage vor Seminarbeginn abzubuchen von: 

Konto ..........................................................BLZ ...................................................... Bank …….................................................. 

 ………………………………………………..,den …........................................................................................................ 
                              (Ort)                                                   (Datum)                                         (Unterschrift) 


